
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mars 2026 

Paroisse Ban de Vagney 
Vivons l'Église en Vosges 

Vagney  •  Le Haut-du-Tôt  •  Planois  •  Rochesson 
Gerbamont  •  Hameau de Nol  •  Sapois 

Enseignement 
Nous sommes tous nés 

à Jérusalem ! 

Je mettrai en vous mon esprit 
et vous vivrez (E2 37,12-14) 



 
 

Prière 
 

Dieu de Lumière et de Vie 

Fais grandir en nous l’émerveillement qui nous transporte 
et nous rappelle ta présence, dans chaque instant. 

Que cette joie merveilleuse intensifie notre regard sur le monde, 
tel un miracle discret qui se révèle, à qui sait regarder. 

Aide-nous à ne pas rechercher le merveilleux là où il n’est pas, 
mais à le discerner, caché dans l’ordinaire, dans le nouveau qui se lève 

sur le familier, dans le possible qui existe déjà en chaque instant. 

Préserve nos yeux de la lourdeur, donne-nous un cœur à l’écoute 
qui reconnaît la tendresse cachée et sa beauté. 

Dépose au fond de nous, cet émerveillement qui est un acte 
de résistance intérieure, aussi furtif ou éphémère soit-il parfois. 

Une graine d’enthousiasme qui laisse une légère fêlure 
qui ne se refermera jamais totalement. 

Cette expérience universelle, comme l’Amour. 

 

 D’après le livre de Blanche Streb, Grâce à l'Émerveillement, éd. Salvator 
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Édito 
 

Nous sommes au cœur du Carême… en chemin vers Pâques ! 
Un chemin riche en événements 
jusqu’au dimanche 22 mars, date à 
laquelle notre évêque François 
Gourdon, se rendra dans nos deux 
paroisses. Sa visite est particulièrement 
attendue à Vagney où il célèbrera la 
messe dominicale et où il animera une 
conférence à l’église à 16:30. Vous 
trouverez le programme des conférences 
du mois de Carême  
sur l’affiche qui 
figure au dos du 
bulletin. 
 
Pour ce mois de 
jeûne, le Père 
Piotr nous 
donne un Mode 
d’emploi  
afin de vivre un 
Carême qui sert à 
ralentir,  
à respirer,  
à reconnecter  
sa vie avec Dieu, avec les autres…  
et avec soi-même. 
 
Dans l’Enseignement, Daniel Lagneaux 
nous rappelle aussi que Nous sommes 
tous nés à Jérusalem.  
Là où l’Eglise a grandi et s’est affermie. 
Jean-Paul II n’hésitait d’ailleurs pas à 
affirmer que Jérusalem était le 
patrimoine sacré de tous les croyants. 
 
 

Et en cette montée vers Pâques, nous 
sommes heureux de constater que le 
nombre de baptêmes augmente 
d’année en année. La demande du 
Sacrement de baptême peut 
s’expliquer par une prise de conscience 
de notre fragilité humaine et par le 
besoin de trouver dans la foi une 
source d’espérance, de paix et de 
réconfort. Odile Turot vous en parle. 

Elle est référente 
baptême au sein 
de la paroisse du 
Ban de Vagney.  
 

A une époque si 
mouvementée, 
avoir la foi et la 
vivre pleinement 
ne nous coupe 
pas du monde 
réel, bien au 
contraire. Au 
regard d’une 
actualité de plus 

en plus déshumanisée, nous avons 
choisi de mettre en lumière nos 
agriculteurs qui travaillent dur pour 
que l’on puisse avoir une alimentation 
saine et de qualité. Dans la page 
Portrait, Danielle Metz est allée à la 
rencontre de Bernard Géhin, paroissien 
très engagé au service de nos églises. 
 

Dans le monde, vous aurez des 
difficultés, mais prenez courage, 
j’ai vaincu le monde. Jean 16:33 

Bon Carême à tous! 
Marie Houot  

Le pain, aliment de base 
du Carême, symbole  de  
subsistance et de force  

de l'homme, n'est  
pas seulement  
fruit du travail  

de l'homme,  
mais aussi signe  
de la nourriture  

spirituelle  
donnée  

par Dieu. 



 
 

Nos jeunes 
 

Le samedi 10 janvier tombait, tombait la neige! 
De quoi empêcher les jeunes de nous rejoindre ? Heureusement non ! 

Arrivant dans la salle télé dont le son a été mis à fond, les enfants semblent 
surpris. Ils m’interpellent, mais je fais volontairement durer le déplaisir. Le P.Piotr 
entre, leur parle. Hélas, personne ne comprend ce qu’il dit. L’accent polonais 
peut-être ? Dans le doute, nous baissons le volume et, miracle ! Du Bon Dieu? Oui, 
car Il nous parle dans le silence ! À bon entendeur… 

On poursuit avec un épisode de The Chosen sur l’appel des premiers disciples qui, 
indéniablement, s’adresse aussi à chacun d’entre nous, même-surtout-pécheurs! 
Car là où le péché abonde, la grâce surabonde. 

Ça tombe bien. Après tout ça, le péché de gourmandise nous appelle à partager 
une bonne galette, mais l’échange des petits cadeaux que nous avions pris soin 
de faire maison nous aura au moins fait économiser le péché d’avarice.�� 

L’Éternel a fait pour nous de grandes choses, 
nous sommes dans la joie. Ps 126-3 

Et vendredi 30 janvier, il pleuvait, il pleuvait des…Heureux !  
Car cette rencontre avec les jeunes a été l’occasion de revenir sur le Bonheur 
selon Dieu à travers la relecture du texte des béatitudes. 

Occasion aussi de faire un chouette détour par le 
chapitre Les B-attitudes du livre Jade et les sacrés 
mystères de la vie de F. Garagnon. Ici, selon Raph’, si 
votre climat intérieur se dégrade, c’est sûr : vous avez 
un problème de B-attitude qui, pour lui, passe par le 
Beau, le Bon et le Bien. Et qui nous rappelle encore 
Fais de ton mieux, et après cela, n’oublie pas de lâcher 
prise, et de t’abandonner à la volonté de Dieu ! Une 
belle rencontre et on gardera en tête que, si la 
tristesse est l’opposé de la joie, Dieu est Celui qui 
nous réconforte… toujours ! 

Heureux ceux qui pleurent 
car ils seront consolés (Mt 5-4) 

 
 

Nos jeunes 
 

2026 est en route, alors on n’oubliera pas de vous donner 
quelques nouvelles du Patro ! 

Et, que de bonnes bien sûr !  
Patience est mère de sûreté, paraît-il. 
Eh bien nous, on dira que c’est 
certain ! 
Avec du temps, en y mettant de 
l’énergie et du cœur, on voit les 
merveilles que le Bon Dieu opère au 
milieu de nous !  
Et au final, c’est un beau groupe 
d’enfants et d’adultes qui, dans la 
simplicité et la beauté du quotidien, 
se retrouvent pour tantôt jouer, 
tantôt prier, tantôt travailler ! 
Le tout dans la joie et la bonne 
humeur.  
Et si ça devait un jour manquer, on 
y travaillerait, encore et toujours… 
Du fond du cœur, merci à celles et 
ceux qui rendent tout cela possible ! 

 

Prière de Saint Jean Bosco (1815-1888)  

Jésus, prends mes yeux, mes regards blessants et mes aveuglements égoïstes. 
Donne-moi Tes yeux pour m'émerveiller comme Toi, et pour voir avec Ton cœur. 
Jésus, prends mes mains si souvent paresseuses et querelleuses. Donne-moi Tes 
mains pour partager et servir, pour travailler et pour bâtir, Tes mains percées de 
clous pour m'offrir à Ton Père avec Toi ! 
Jésus, prends mes lèvres gourmandes et médisantes.  
Donne-moi Tes lèvres pour me taire et pour prier,  
pour bénir et remercier, pour sourire et pour chanter. 
Jésus, prends mon cœur avec ses duretés et ses colères.  
Donne-moi Ton cœur, un cœur pacifique pour faire la paix,  
un cœur magnifique pour donner sans compter,  
un cœur humble et doux pour Te reconnaître  
dans le frère le plus appauvri. 
Seigneur, accorde à mon âme de vivre de Toi et de toujours 
éprouver la douceur de Ta présence !  Amen. 
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Nos jeunes 
 

Le Carême, retourner à l’essentiel. Tout a commencé sur notre 
Terre 
À Taybeh, le Carême n’est pas seulement une période d’abstinence.  
Dans la vie quotidienne imprégnée des traditions, à l’écoute des aînés, la 
préparation à Pâques est une transmission vivante.  

C’est l’occasion de bâtir l’unité, tous 
fêtent Pâques ensemble en dépit 
des différences de calendriers. Le 
jeûne strict n’est pas imposé aux 
enfants mais il fait partie de la 
tradition. Aujourd’hui, ils sont plus 
encouragés à renoncer aux 
sucreries ou aux écrans. Dans un 
contexte régional souvent marqué 
par les tensions, on encourage les 
enfants à jeûner de disputes ou de 
colères.  

Les repas deviennent plus simples : sans viande ni produits laitiers. Ils rappellent 
l’importance de la Création. C’est l’occasion de retrouver l’essentiel : relations 
familiales et amicales, la joie du vivre-ensemble.  
Chaque vendredi, le Chemin de Croix est un moment fort. Les enfants viennent à 
l’église et participent activement à cette célébration. Ils redécouvrent que la 
Passion n’est pas une histoire lointaine, c’est une réalité qui se passe sur leur 
terre. Ici, vivre le Carême avec les enfants, c’est leur offrir un repère. Malgré 
les défis du quotidien en Terre Sainte, ce temps leur apprend que la lumière finit 
toujours par percer l’obscurité. Quand les cloches de Pâques sonneront, ces 
enfants ne fêteront pas seulement un événement historique, mais une victoire de 
l’espérance qu’ils ont cultivée pas à pas pendant ces 40 jours. 

Sœur Nelly 

A vos agendas! 
Samedi 21 mars de 9:00 à 12:00 à Remiremont  
Rencontre Soli’Vosges aux Grands Jardins  

Dimanche 5 avril à 10:30 à Vagney  
Messe de Pâques et vente de gâteaux à la sortie au profit de Soli’Vosges pour 
aider un projet solidaire de la campagne de Carême 2026. 
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Le baptême 
 

Il n’y a pas d'âge pour devenir chrétien! 
Accompagner les parents qui 
demandent le baptême pour leur petit 
ou jeune enfant, est à la fois une belle 
aventure familiale et fraternelle et, 
aussi une responsabilité partagée. 

Nous pouvons parfois être surpris par 
des demandes de parents non 
pratiquants ou non baptisés, mais dans 
nos échanges nous comprenons qu’ils 
ont le souci de ne pas rompre la vie 
divine. L’enfant reçoit en lui la foi 
comme un germe de vie et de liberté 
que l’Esprit Saint agissant en lui, va 
éveiller, déployer, nourrir par le biais de 
l’Eglise. 

Il arrive aussi 
souvent que des 
questions ou des 
blocages soient 
exprimés par les 
parents au 
moment de la 

rencontre de préparation au baptême. 
L’Esprit qui est à l'œuvre en eux, 
comme en nous, suscite des 
clarifications, des étonnements, des 
ouvertures. C’est alors à l’ensemble de 
la communauté de veiller à les 
accompagner à la découverte de ce qui 
est beau et élève l’âme, en les 
accueillant avec bienveillance et en leur 
faisant place ! 

Des parents se sont exprimés : 
Parler de Dieu à nos jeunes enfants nous 
paraît difficile. Nous voulons éveiller leur 
curiosité sans imposer ou ennuyer. 
Comment trouver le bon ton, le bon 
moment, les bons mots ? 

Parler de Dieu aux enfants, c’est leur 
apprendre la confiance, le silence, 
l’émerveillement… C’est semer une 
graine, sans tout contrôler. 

Nous avons recueilli le témoignage 
du parrain de Lucas, baptisé il y a peu. 
Mon petit Lucas ! Il y a quelques mois tes 
parents m’ont demandé d’être ton 
parrain. Par cette demande, ils m’ont 
accueilli dans ta famille et m’ont confié le 
rôle de te soutenir dans ta foi, de 
répondre à tes interrogations et de 
t’accompagner dans ton parcours de 
chrétien, de te soutenir dans tes projets 
quels qu’ils soient et de veiller à ce que tu 
grandisses dans la bonté, enfin, de te 
soutenir dans tes choix, dans tes doutes, 
de te conseiller du mieux que je peux afin 
que tu puisses découvrir ce monde qui est 
le tien. 

Le nombre croissant de baptêmes peut 
s’expliquer par une prise de conscience 
de notre fragilité humaine et par le 
besoin de trouver dans la foi une source 
d’espérance, de paix et de réconfort. 

Odile Turot 



 
 

Enseignement 
 

On appelle Sion : ma mère car en elle tout Homme est né (Ps 86, 5) 

Pour la cause de Jérusalem je ne me 
tairai pas, pour Sion je ne prendrai pas 
de repos (Is 62, 1). 
Isaïe indique ici que Sion et Jérusalem 
sont un même lieu, une même ville, 
tout à la fois unique et universelle, 
éternelle et actuelle, réelle et 
imaginaire. Ville sainte pour les juifs et 
les musulmans, ville mystère, 
c'est-à-dire signe révélé, pour les 
chrétiens de toutes confessions.  

Sion désigne la colline au sud-ouest de 
la vieille ville appelée aussi Ophel, Cité 
de David, Mont du temple.  
On comprend l’importance pour les 
juifs de Jérusalem - Yeroushalayim, 
ville de Paix - l’accomplissement de La 
Promesse de Dieu d’habiter au milieu 
de son peuple (Ex 25, 8).  
Au cœur de la spiritualité juive, 
Jérusalem est appelée à connaître un 
tel développement sur terre qu’elle 
s’étendra jusqu’au trône de Dieu 
rejoignant ainsi la Jérusalem céleste 
créée par Dieu à cause de son Amour 
pour la Jérusalem terrestre.  

Un début d’incendie d’une mosquée en 
août 1969 a rappelé l’importance de 
Jérusalem, al-Quds la Sainte, pour les 
musulmans.  
Le Coran et la tradition coranique 
témoignent d’un mystérieux voyage 
nocturne effectué par le prophète 
Muhammad depuis la Mosquée sacrée, 
La Mecque, jusqu’à la Mosquée très 
éloignée, en arabe al-Aqsâ, située à 
Jérusalem.  
D’après la Sunna, recueil de traditions, 
Jérusalem serait le lieu de la présence 
du rocher du sacrifice, même si à la 
place d’Isaac, les musulmans 
substituent Ismaël le fils qu’Abraham a 
eu d’une femme égyptienne. 
Aujourd’hui cette mosquée de 
Jérusalem est le troisième lieu saint de 
l’islam après La Mecque et Médine. 

Pour les chrétiens, c’est à Jérusalem 
que s’accomplit le Mysterium Fidei, la 
longue histoire du Salut. Jérusalem : 
lieu des guérisons, de l’enseignement, 
de la souffrance, de la mort, de la 
résurrection de Jésus, lieu où est né la 



 
 

Enseignement 
 

première communauté chrétienne 
après l’événement de la Pentecôte : 
Jérusalem, là où tout chrétien est né, 
là où l’Eglise a grandi et s’est affermie. 

Jean-Paul II n’hésitait pas à affirmer 
que Jérusalem était patrimoine sacré 
de tous les croyants, poursuivant : 
Jérusalem, avant d’avoir été la ville de 
Jésus Rédempteur, a été le lieu 
historique de la révélation biblique de 
Dieu, l’endroit où, plus que partout 
ailleurs, s’est engagé le dialogue entre 
Dieu et les hommes, comme point de 
rencontre entre la terre et le ciel. 

De fait, Jérusalem appartient à tout le 
monde; personne ne peut revendiquer 
un monopole exclusif sur elle.  
Le règlement du conflit ne sera pas 
d’abord politique; il ne pourra pas faire 
abstraction de la dimension verticale, la 
conscience qui rappelle que cette ville 
est avant tout le lieu de la Révélation. 

Esquissant de 
possibles chemins 
de guérison, le 
cardinal 
Pierbattista 
Pizzaballa, 

Patriarche latin de Jérusalem, invite à 
contempler la Nouvelle Jérusalem du 
livre de l’Apocalypse : Ville avec un ciel 
ouvert (…) et qui doit être avant tout 
une maison de prière pour tous les 
peuples (...) puisant à la source de la 
relation avec Dieu. A se couper de la 
source, les religions risquent de se 
transformer, à l’image de la Jérusalem 
terrestre d’aujourd’hui, en forteresse 
close plutôt qu’en cité accueillante, 
ouverte au monde, une ville où tout 
Homme est né. 

Je vis descendre du ciel, d'auprès de 
Dieu, la ville sainte, la nouvelle 
Jérusalem, préparée comme une épouse 
qui s'est parée pour son époux. 
(…) Je ne vis point de temple dans la 
ville; car le Seigneur Dieu tout puissant 
est son temple, ainsi que l'agneau.  
La ville n'a besoin ni du soleil ni de la 
lune pour l'éclairer car la gloire de Dieu 
l'éclaire, et l'agneau est son flambeau. 
(d’après Ap 21). 

Daniel LAGNEAUX, Diacre permanent 



 
 

Le coin des lecteurs 
 

Ajouter de la vie aux jours Anne-Dauphine Julliand 
Quand on ne peut ajouter des jours à la vie! 

J’aurais voulu n’avoir rien à raconter que le bonheur 
d’une vie épargnée. 
Anne-Dauphine Julliand livre son courageux combat 
pour avancer après la mort de trois de ses quatre 
enfants, témoignage poignant de son parcours de 
résilience et d’espoir.  
L’auteure raconte sa force de survivre après le deuil 
de ses enfants : elle a perdu ses deux filles, Thaïs et 
Azylis, atteintes d’une maladie orpheline. Comme si 
elle n’avait pas déjà assez souffert, la tragédie frappe 
de nouveau sa famille : la veille de ses vingt ans, 
Gaspard, le fils aîné, s’enlève la vie.  
Comment survivre, encore une fois, au pire drame 
qu’un parent puisse subir ? 

Ce récit raconte les petits et les grands pas vers la survie. Des mots justes, 
généreux, empreints de compassion et, surtout, d’un courage indescriptible. 
L'auteure y explore la résilience non pas comme une simple survie, mais comme 
une décision consciente d'habiter chaque instant présent. 

Plutôt que de se laisser submerger par le vide, elle choisit de transformer sa 
souffrance en une forme de sagesse lumineuse. Sa force réside dans sa capacité à 
accepter l'inacceptable tout en refusant le désespoir. Elle explique avec pudeur 
comment elle parvient à redonner du sens au quotidien, prouvant que la joie 
peut cohabiter avec la douleur la plus extrême. 

Le récit souligne que la résilience est un cheminement de patience où l'on 
apprend à avancer un pas après l'autre. Par son écriture sobre et authentique, 
elle nous montre que, si l'on ne peut pas ajouter de jours à la vie, on peut 
toujours choisir d'ajouter de la vie aux jours qui nous restent, faisant de son 
épreuve une leçon universelle d'espérance.  

Autre livre de l’auteure : Deux petits pas sur le sable mouillé est un témoignage 
sur la vie et la maladie de sa fille Thaïs, récit bouleversant par sa sincérité et sa 
profondeur émotionnelle. 

Fabienne  



Agenda de mars  -  Ban de Vagney et Saint-Amé des Trois Vallées 

 

samedi 28 
février 

9:00  Vagney Messe 

dimanche 1er 

mars 
2e dim. de carême 

9:00 
10:30 

 Saint Amé 
Vagney 

Messe 
Messe des familles avec les jeunes 

mardi 3 mars 18:00  Vagney Messe et adoration confession jusqu’à 19:00 
mercredi 4 8:30  Dommartin Messe avec le chemin de croix 
jeudi 5 8:30  Haut-du-Tôt Messe avec le chemin de croix 
vendredi 6 8:00  Saint-Amé Messe, adoration jusqu’à 18:00 
samedi 7 18:00  Haut-du-Tôt Messe, confession à partir de 17:30 
dimanche 8 
3e dim. de carême 

9:00 
10:30 

 Vagney 
Dommartin 

Messe  
Messe 

mardi 10 18:00  Vecoux Messe, avec chemin de croix, adoration et 
confession jusqu’à 19:00 

mercredi 11 8:30  Dommartin Messe 
jeudi 12 8:30  Rochesson Messe, avec le chemin de croix 
vendredi 13 8:00  Saint-Amé Messe, adoration jusqu’à 18:00 
samedi 14 18:00  Planois Messe, confession à partir de 17:30 
dimanche 15 
4e dim. de carême 

9:00 
10:30 

 Vagney 
Vecoux 

Messe  
Messe 

mardi 17 18:00  Vagney Messe, avec le chemin de croix, adoration et 
confession jusqu’à 19:00 

mercredi 18 8:30  Planois Messe, avec le chemin de croix  
jeudi 19 
St-Joseph 

18:00  Vagney Messe  

vendredi 20 8:00  Saint-Amé Messe, adoration jusqu’à 18:00 
samedi 21 18:00  Rochesson Messe, confession à partir de 17:30 
dimanche 22 
5e dim. de carême 

9:00 
10:30 

 Vagney 
Julienrupt 

Messe, quête au profit du CCFD 
Messe 

mardi 24 18:00  Julienrupt Messe, adoration et confession jusqu’à 
19:00 

mercredi 25 
L'Annonciation 

18:00  Dommartin Messe  

jeudi 26 8:30  Vagney Messe et célébration pénitentielle  
de 9:00 à 10:30 

vendredi 27 8:00 
 

20:00 

 Saint-Amé 
 
Vagney 

Messe, adoration jusqu’à 18:00 et 
célébration pénitentielle de 18:00 à 19:30 
Veillée de 20:00 à 21:00 



 

 

Autres informations 
Prière pour la Paix 

Tous les mercredis à 17:00 à la chapelle Notre-Dame du Silence à Contrexard 
Basse-sur-le-Rupt. 

Prière avec Jésus de Miséricorde 
Tous les jeudis à 19:55 sauf le 1er jeudi du mois, chez Claude et Martine Ansel 
12 rue du Mettey à Vagney 
Tous les vendredis à 9:00 à l’église de Vecoux 

Prière des mères à La Source à Vagney 
Les lundis soir des semaines paires à 20:00  

Atelier cuisine du secours catholique 
Le mardi de 9:00 à 11:30 à la salle St-Hubert à Vagney 

Temps du carême 
Carême à domicile : Des livrets de carême à domicile sont à votre disposition à 
l’entrée des églises de la paroisse, pour les personnes qui ne peuvent se déplacer. 
Rencontres de carême - suite de février 
✧ Dimanche 8 mars à 15:00 à St-Amé conférence de Carême par P.Pierre Kahoun 

et P. Elie Koussoubé. 
✧ Dimanche 15 mars à 12:00 à St-Amé, TOP table ouverte paroissiale. 
✧ Dimanche 22 mars à 16:30 à Vagney, conférence avec Mgr F Gourdon. 

Rencontres de carême avec CCFD Terre Solidaire, voir en page Vie paroissiale.  

samedi 28 
Rameaux 

17:00 
18:30 

 Haut du Tôt 
Vecoux 

Messe 
Messe 

dimanche 29 
Rameaux 

9:00 
10:30 

 Vagney 
Saint-Amé 

Messe 
Messe  

lundi 30 15:00  Vagney Messe à l’EHPAD le Solem 
mardi 31    Messe Chrismale 
mercredi 1er 
avril 

8:30  Dommartin Messe 

jeudi 2 avril 
Jeudi Saint 

20:00  Saint-Amé Messe 

vendredi 3 avril 
Vendredi Saint 

12:00 
15:00 
15:00 
20:00 

 Vagney 
Dommartin 
Rochesson 
Vagney 

Chemin de Croix 
Chemin de Croix 
Chemin de Croix 
Messe 

samedi 4 
Samedi Saint 

21:00  Saint-Amé Messe 

dimanche 5 
Pâques 

9:00 
10:30 

 Dommartin 
Vagney 

Messe 
Messe 



 
 

Mode d’emploi du Carême 
 

En trois gestes simples pour tous ceux qui courent tout le temps. 
Encore une quarantaine de jours en tout, pour faire un peu de tri dans sa vie.  
Pas pour devenir parfait, mais pour devenir plus libre, plus vrai… et ainsi laisser 
plus de place à Dieu. Pense au Carême comme à une mise à jour intérieure. Parce 
qu’on vit en mode automatique, remplit de bruit, en oubliant ce qui compte 
vraiment ! Le Carême sert à ralentir, à respirer, à reconnecter sa vie avec Dieu, 
avec les autres… et avec soi-même. 
Prier = Se connecter 
Parce que sans pause… on s’épuise intérieurement. Pas besoin de faire 
compliqué. Quelques idées : cinq minutes de silence par jour, lire une phrase 
d’Évangile, parler à Dieu comme à un ami, remercier, demander, ou juste être là. 
Pas besoin de mots parfaits. Dieu comprend même les prières maladroites. 
Jeûner = Reprendre le contrôle  
On est tous accrochés à quelque chose : téléphone, réseaux, séries, nourriture, 
habitudes… Le jeûne sert à vérifier :  Est-ce que je choisis… ou est-ce que je suis 
dépendant ? Choisis ton jeûne, quelque chose qui te parle vraiment, qui te libère, 
qui te laisse plus de place pour Dieu ou les autres. Exemples concrets :  réduire 
les réseaux sociaux, limiter les écrans le soir, arrêter l'alcool ou le grignotage, 
éviter les paroles blessantes, prendre du temps pour marcher, réfléchir, respirer. 
Les repères de l’Église : Vendredi saint, pas de viande les vendredis du Carême, 
messe dominicale et même en semaine si possible, Chemins de croix et 
conférence du carême. Le reste :  liberté… mais pas indifférence ! 
Partager = Sortir de son monde 
Parce qu’on ne grandit jamais tout seul et que le partage, ce n’est pas que 
l’argent. Ça peut être :  écouter quelqu’un vraiment, aider un proche, rendre 
service sans le dire, se réconcilier, donner du temps à quelqu’un qui en manque. 
Le partage change souvent autant celui qui donne que celui qui reçoit. Par le 
soutien concret à Taybeh : aider une école avec 400 jeunes, permettre à une 

communauté chrétienne de tenir 
bon. Conseils importants : reste 
simple. Le Carême n’est pas un défi 
TikTok spirituel. Garde la joie. Le 
Carême n’est pas triste. Si ça ne 
marche pas… Tu lâches ton effort ? 
Recommence. Tu te crois devenu 
super spirituel ? Respire… et souris 
de toi. Tu te décourages ? Dieu ne se 
décourage jamais de toi. 

Bon entraînement ! 
Votre supporter, Père Piotr 



 
 

Notre vie paroissiale 
 

Une journée Portes Ouvertes, à la découverte de l’Étoile 
Nous vous attendons nombreuses et nombreux afin 

de vous présenter ce lieu complètement rénové, 
qui est le vôtre ! 

Samedi 28 mars de 9:00 à 12:00 et de 14:00 à 16:00 
L'Étoile - Espace Paroissial 

1 rue Robert Claudel à Vagney 
 

Invitation à un temps de convivialité pour personnes seules 
Dimanche 22 mars 2026  
de 13:30 à 17:30, Espace St-Hubert,  
26 rue Michel Collinet à Vagney. 
Le Service du Frère de la Paroisse du Ban 
de Vagney invite les personnes qui sont 
seules à se retrouver le dimanche pour 
un après-midi convivial, autour de jeux 
de société, ou tout simplement d’un 
couarôge qui se terminera par un 
goûter. 

Cet après-midi est destiné à toutes les 
personnes seules résidant dans les 
différents secteurs de la Paroisse du Ban 
de Vagney. 

Si vous êtes concerné(e), venez nous 
rejoindre, nous serons heureux de vous accueillir. 
À noter qu’il ne sera pas distribué d’invitation individuelle ! 

Pour une bonne organisation de l’après-midi, merci de vous inscrire au préalable, 
dès maintenant et avant le 16 mars auprès de : 

❖ Gisèle Valdenaire au 03 29 24 76 58 ou 06 04 08 18 66 
❖ Éliane Mougel au 06 30 09 51 98 

Les personnes ayant besoin d’un moyen de transport depuis leur domicile seront 
prises en charge, à leur demande au moment de l’inscription. 

À très bientôt ! L’équipe d’animation 



 
 

Notre vie paroissiale 
 

Un Carême contre la faim et pour la souveraineté alimentaire. 
Dans un débat public très mouvementé, avec la 
colère et parfois le désespoir des agriculteurs 
français, dans un monde où les chocs sur le marché 
mondial viennent fragiliser nos systèmes 
alimentaires au Nord comme au Sud, le CCFD Terre Solidaire, nous invite à vivre 
un carême contre la Faim, pour renforcer la souveraineté alimentaire à travers le 
monde. 

Tout au long de ce carême, dans la gratitude, l’émerveillement et le respect de 
notre mère la Terre, c’est dans les pas de saint François d’Assise que nous vous 
invitons à la prière et à l’Espérance lors de nos rencontres échanges 
les mardi 3, 10 et 17 mars à 9:30 à L’étoile, Espace Paroissial de Vagney. 

Mais aussi à la Solidarité, lors de la messe du 22 mars à Vagney où la quête sera 
au profit du CCFD pour financer les projets des partenaires qui œuvrent à 
travers le monde ou par des enveloppes d’appel aux dons que vous trouverez à 
l’entrée des églises que vous pourrez déposer lors d’une quête, à l’occasion d’une 
messe ultérieure. 

 

Invitation au petit déjeuner solidaire 
L’équipe locale du CCFD Terre-Solidaire vous propose  

un petit-déjeuner à la salle Mariabel à Vagney 
le samedi 28 mars de 7:30 à 10:00 

 Adultes . . . . . . . . . . . . 6€ 

 Enfants -12 ans . . 3€ 

À cette occasion, vous pourrez acheter les 
produits d’Artisans du Monde issus du commerce 
équitable, ce qui permet aux producteurs locaux 
de vivre dignement de leur travail et de préserver 
l’environnement par des pratiques agricoles 
biologiques : café, thé, cacao, riz, quinoa… 

Les bénéfices de ce petit déjeuner solidaire seront versés au CCFD pour 
soutenir les 500 projets de développement de ses partenaires à travers le 
monde. 

Brigitte, pour l’équipe du CCFD de la paroisse de Vagney. 



 
 

Notre vie paroissiale 
 

Chantier diocésain du 17 janvier à Remiremont 
Des communautés selon l'Évangile, l'Espérance au cœur. 
Ce chantier a réuni des acteurs des douze 
paroisses de la zone montagne. 
S'appuyant sur le texte des Rois Mages, 
notre Évêque nous a proposé de :  
✧ nous laisser déplacer : dans une 

dynamique de confiance en l'Église 
qui s'appuie sur l'Écriture Sainte, 

✧ nous prosterner devant l'Enfant : 
une invitation à nous recentrer sur le 
Seigneur, 

✧ oser changer nos façons de faire : 
comme les Mages qui repartent par 
un autre chemin, le Christ est source 
de changement. 

Nous avons ensuite dû réfléchir à ce qui, 
en trois mots, définirait le rôle des 
paroisses. Ceux qui ont été valorisés par 
notre Évêque sont : 
✧ accompagner, 
✧ la - ou plutôt les - proximités, sous toutes leurs formes, géographiques mais 

aussi humaines, qui existent ou peuvent manquer, 
✧ décloisonner, ce qui nécessite un travail de coordination. 

Concernant les lieux, dits de permanence sacramentelle et ministériels 
Ce sont des lieux d'Église distincts venant en soutien aux paroisses : 
✧ la vision : qu’ils soient ouverts à tous pour : initier/prier, favoriser la 

Communion en Église et entre tous les hommes, se former, 
✧ la mission : des lieux Phare, identifiés avec Présence, Prière, Écoute et 

Sacrements, 
✧ sept lieux ont été décidés et annoncés par notre Évêque : Domremy, 

Portieux et Autrey,qui sont des communautés religieuses,Vittel, Saint-Dié, 
Épinal et Remiremont. 

L’idée serait que chacun des pôles puisse être animé par une petite équipe dont 
un prêtre, un LME - laïc en mission ecclésiale - une personne consacrée et 
d’autres personnes, tout en ayant à cœur d’impliquer nos jeunes adultes. 
Chaque pôle aura sa propre identité bien sûr. Mais, pour une meilleure visibilité 
et cohésion, tous porteront un même nom.  
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Notre vie paroissiale 
 

Entre les possibles Escale et Oasis, le vote de ce jour, pour notre zone montagne 
est Oasis. 
Le chantier se poursuit, de prochaines rencontres et réunions ayant lieu sur les 
trois autres zones du diocèse. 

Marie-Jo et Marie-No 

Opération pâtés lorrains 
Notre opération pâtés lorrains, réussie grâce à votre générosité, va permettre à 
de nombreux pèlerins vosgiens de rejoindre Lourdes pour participer au 150e 
anniversaire du pèlerinage des Vosges à la cité mariale du dimanche 12 juillet au 
matin au samedi 18 juillet 2026, nous espérons être nombreux à Lourdes où 
nous vivrons des moments intenses d’échanges, de rencontres, de prières. Nous 
aurons une pensée pour toutes celles et ceux qui ont permis que cette année 
encore, l’opération soit un grand succès. Nous penserons également à toutes les 
personnes restées dans nos différentes paroisses. Vous avez été nombreux à 
acheter nos pâtés. L’hospitalité Notre-Dame-de-Lourdes vous dit un grand merci. 

L’Hospitalité Notre-Dame-de-Lourdes. 

Toute votre communication

Impression - Signalétique - Goodies

BATOTEAM communication
06 08 69 94 28 - contact @batoteam.fr

03 29 23 86 77

contact@garageblaison.fr

ZAE des Grands Prés, 
88120 VAGNEY

www.garageblaison.fr



 
 

Portrait 
 

Bernard Géhin, un agriculteur au grand cœur. 
Quand j’ai repris la ferme de mon père 
après quatre ans de formation, tout 
d’abord à Ramonchamp et ensuite à 
Gugnécourt, c'était le 1er janvier 1998. 
J’avais alors 21 ans. Avant cela, j’avais 
effectué six mois de stage au Canada 
puis mon service militaire à Épinal et en 
Yougoslavie. Je suis la cinquième 
génération d’agriculteurs à la 
Contonne de Gerbamont. Quand j’ai 
repris, il m’a fallu faire 
des emprunts. Je suis 
passé peu à peu, d’une 
vingtaine de vaches à 
une bonne soixantaine, 
et de 25 à environ 95 
hectares.  
Au début, quand on se 
retrouve seul à son 
compte, ce n’est pas 
évident. 
Heureusement, papa 
était là pour me guider. 
J’ai suivi ses conseils, travaillé avec 
passion et réussi à vivre tout en 
remboursant mes prêts.  

La vie à la ferme isole un peu  : seul 
dans les prés, on réfléchit, on cherche 
le sens des choses. Le calme apprend à 
écouter, à ressentir profondément. Et 
puis, quand on travaille en montagne, 
on découvre un autre rythme. Le 
terrain est en pente, parfois âpre, mais 
il a du caractère. Là-haut, on mesure 
mieux la valeur du travail, non pas à sa 
rentabilité, mais à la qualité de ce 
qu’on fait. On se réjouit aussi quand on 

entend des promeneurs dire que le 
paysage est beau. C’est là qu’on se 
rend compte qu’il faut aimer ce que 
l’on fait. Il y a des hauts et des bas, et 
les revenus ne sont pas toujours au 
rendez-vous. Alors, on comprend qu’il 
faut faire une place à Dieu dans tout 
cela. On réalise que c’est Lui qui a 
tout créé. On dépend du temps, de la 
pluie, de la nature…  

Et cela nous rend 
profondément 
humbles. Travailler 
avec le vivant nous 
apprend cette humilité, 
presque 
naturellement. 

Pour moi, c’est une 
évidence : on œuvre 
avec la vie, dans un 
mouvement qui ne doit 
rien au hasard. C’est une 
continuité, une logique 

qui s’inscrit sur des années, avec ses 
montées et ses descentes, comme les 
montagnes vosgiennes. Mais l’horizon est 
linéaire. On le découvre en prenant du 
recul. La vie est cet apprentissage 
d’horizon au-delà du rythme des 
montagnes. 

Propos recueillis par Danielle Metz 

 
Nous avons souhaité mettre à l’honneur 
nos agriculteurs en signe de soutien.  
Un signe de reconnaissance aussi au Père 
Piotr qui a reçu récemment la Médaille 
de l’Ordre du Mérite Agricole, plus 
communément appelé Le Poireau. 
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Les dates à retenir 
 

 

A la recherche de bénévoles ! 
Vous avez Foi en Christ. 

Vous êtes tournés vers les autres. 
Vous avez quelques heures à donner par semaine. 

La paroisse du Ban de Vagney recherche des bénévoles pour relayer les 
personnes aux postes de secrétariat, de gestion économique, de l’équipe 

liturgique, de l’équipe de préparation au baptême et de l'équipe de funérailles. 
Prérequis : savoir se servir d’un ordinateur. 

Jeunes, adultes, anciens, hommes et femmes, 
l’actuelle équipe de bénévoles dynamiques et engagés vous tend les bras. 

L'Église a besoin de tous ! 
Pour tous renseignements, vous pouvez contacter le P.Piotr au : 06 88 76 35 56 

Éveil à la Foi 
Caté 
Aumônerie 
Patronage 

Patronage pour écoliers et collégiens  
avec goûter, jeux, aide aux devoirs : en période scolaire,  
de 16:30 à 18:30, chaque mardi et un vendredi sur deux,  
contact à patro@paroisse-bandevagney.fr ou tél 06 87 26 77 06 
Eveil à la foi : samedi 28 mars 10:00 à 12:00 
Caté : rencontre Soli’Vosges samedi 21 mars de 9:00 à 12:00 à 
Remiremont, Salle des Grands Jardins. 
Messe des familles : dimanche 1er mars à 10:30 à Vagney. 
Aumônerie 6e, 5e et 4e : vendredi 13 mars de 16:30 à 20:00 avec 
marche nocturne et veillée 

Journée 
convivialité 

dimanche 22 mars, à destination des personnes seules, à 
l’espace St-Hubert à Vagney 

Répétition 
chorale  

Vendredi 20 mars à 20:15 salle St-Jean-Baptiste à Saint-Amé, 
répétition de la chorale pour préparer le Carême. 

Rencontres de 
carême  

Retrouvez les dates des rencontres, conférences, chemin de 
croix … dans les pages agenda et vie paroissiale. 

1er Concert 
Orgue en scène  

Dimanche 22 mars à 17:00 à Vecoux, Duo Saxophone Olga 
Petukhova et orgue Dominique Dantand. Entrée libre  

Sortie autour 
de l’Orgue  

Samedi 11 avril de 7:00-19:15, inscription et renseignements à 
demander à la permanence et affichés à l’entrée de l’église de 
Vagney ou tél Vincent DANIEL 06.09.52.31.63 

Baptêmes Rencontres de préparation des baptêmes, pour tout 
renseignement, contacter Odile Turot au 06.61.89.52.83 

Mariages, décès Contacter le père Piotr au 06.88.76.35.56 



 
 

Vos intentions de messes du 1er au 31 mars 
 

 

dimanche 1er 
mars 
10:30 à Vagney 
 

Pierre DIDIER 2e anniversaire 
Marcel DOYEN 1er anniversaire et les défunts de la famille 
Marcel et Marie GRANDEMANGE 
René et Henri MATHIEU 
Odile GRANDEMANGE et sa tante Lucie LOUIS  
et les familles GERMAIN LOUIS 
Michel ROBERT 
Bernard GRÉGOIRE 
Danielle JEAUMART 

samedi 7 
18:00 Haut-du-Tôt 

Eric DEMANGEL 
Louis DIDIER et Hélène son épouse 
Madeleine CLAUDEL  
et sa fille Marguerite JACQUOT anniversaire 

dimanche 8 
9:00 à Vagney 
 

Michèle GÉRARD épouse GÉGOUT et les défunts de la famille 
Défunts des familles AUBRY-JEANPIERRE 
Daniel PERRIN et les familles PERRIN-CHEVALME 
André VALENTIN 1er anniversaire et pour ses parents décédés 
Solange GIGANT 5e anniversaire  
et les défunts des familles SOUVAY GIGANT 
Michel ROBERT quarantaine  
Familles CLAUDEL - JACQUOT - VAN-OOST 

samedi 14 
18:00 à Planois 

Famille Anne-Marie PERRIN 
Famille René GRANDEMANGE 

dimanche 15 
9:00 à Vagney 

Bernard LAXENAIRE 
André VANÇON 
Paulette ROLLOT 2e  
Anne-Marie HESSMANN quarantaine 
Pierre et Madeleine JACQUOT anniversaire 
Céline MAGINOT 

mardi 17 
18:00 à Vagney 

Marcel et Marie GRANDEMANGE 

jeudi 19 
18:00 à Vagney 
St Joseph 

En l’honneur de saint Joseph pour la protection des familles 

samedi 21  
18:00 Rochesson 

Roch GÉRARD et Jacques GERST 
Familles CLAUDEL - JACQUOT - VAN-OOST 

dimanche 22 
9:00 à Vagney 

Michel CLÉMENT 
Daniel MOUGEL 

 
 

Nos peines et nos joies 
 

 

Ils ont rejoint la maison du Père 

 

 
 

Consultez les intentions de messes ici → 

samedi 28 
17:00 Haut-du-Tôt 

Sabine CHAULACEL quarantaine 
Léon GRANDEMANGE et son épouse Germaine 

dimanche 29 
9:00 à Vagney 
Rameaux 

Claude FRANÇOIS quarantaine 
Céline GIRARD quarantaine 
Jeanne, Louis et Marie-Claire JOLY 

dimanche 5 avril 
10:30 à Vagney 
Pâques 

Colette et Bernard MOUGIN 
Les familles THIAVILLE-JEANDIN-MOUGEL 
Anne-Marie et Jean CLÉMENT 
Jean-Marie LAMBOLEZ quarantaine  
et les défunts de la famille 
Pierre et Marie-Thérèse PÉTIN 
Pierre CUNAT et sa fille Elisabeth 
François CLAUDEL et familles CLAUDEL - JACQUOT- 
VAN-OOST 

Le 12 janvier à Rochesson Maurice CLAIR, âgé de 88 ans, de Rochesson 

Le 14 janvier à Vagney Michel ROBERT, âgé de 88 ans, de Crémanvillers 

Le 16 janvier à Vagney Claude FRANÇOIS, âgé de 82 ans, de Vagney 

Le 17 janvier à Vagney Gilles TROMBINI, âgé de 89 ans, de Gerbamont 

Le 20 janvier à Vagney Marceline TENCONI, âgée de 92 ans, de Vagney 

Le 20 janvier à Vagney Céline GIRARD née LAGARDE, âgée de 38 ans,  
de Vagney 

Le 24 janvier à Vagney Jean-Marie LAMBOLEY, âgé de 83 ans,  
de Vagney 

Le 6 février à Vagney Anne-Marie HESSMAN née FERRY,  
âgée de 94 ans, de Vagney 

✂ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Demande de messe   Pour   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Demandée par   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tél   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Date de célébration souhaitée   .  .  /  .  .  /  .  . Date de la demande   .  .  /  .  .  /  .  . 
Lieu     ◯ Vagney     ◯ Rochesson     ◯ Planois     ◯ Le Haut-du-Tôt 

Offrande de messe proposée : à partir de 18,00€  
Avant le 10 du mois, à remettre à la permanence 1 rue Robert Claudel à Vagney 
les lundi et jeudi de 9:00 à 11:00 et le samedi de 9:00 à 10:00 ou à déposer dans 
la boîte aux lettres en joignant le règlement à ce coupon. 
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Demande de messe   Pour   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Demandée par   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tél   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Date de célébration souhaitée   .  .  /  .  .  /  .  . Date de la demande   .  .  /  .  .  /  .  . 
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Paroisse Ban de Vagney 
1 rue Robert Claudel  •  88120 Vagney 

03.29.24.72.69  •  Le Père Piotr K. Wilk est joignable au 06.88.76.35.56 
contact@paroisse-bandevagney.fr  •  https://paroisse-bandevagney.fr 

 
Nous vous accueillons les lundi et jeudi de 9:00 à 11:00 et le samedi de 9:00 à 10:00 
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